
 

                            
   

POUR COMMENCER  
 

MMEEZZZZEE  HHIIVVEERRNNAALLEE  ……  aassssiieettttee  àà  ppaarrttaaggeerr  àà  22  ……  ((ppaarr  PPeerrssoonnnnee))       9.00 € 

Mikado croustillant de langoustine, boeuf...chouchouka 

Légumes marinés et tortillas, bonbon de foie gras à la tomate confite  

Crevettes marinées shooter de lait de coco parfumé 

 Velouté du moment et plus encore... 

    

Tarte fine à la noix, minute de rouget mariné, Antipasti de légumes                                               9.00 € 

Marmelade tomates épices douces Cappuccino Miel/Soja             

 

TTeerrrriinnee  ddee  ffooiiee  ggrraass  mmaarriinnéé  aauu  MMaannggaalloorree  eett  ""ggaarraamm  mmaassssaallaa""         12.00 €  

Chutney prune rouge sirop d'érable... 

vinaigrette de soja 

 

Saint-Jacques poêlées au Kari gosse (cari breton) croustillant de parmesan                             12.50 € 

Stick de tartare de st jacques petit confit de légumes au colombo 

Marinade sésame toasté/Mangue  

  

 

POUR CONTINUER  
 

Rouget poêlé et mariné, nouilles fines petits légumes confits Espuma miel/soja                         14.50 € 

(Servit en cocotte) 

 

Italien Burger : Pain surprise, boeuf marinés, cheddar, pâte de chorizo extra                      14.00 € 

Piperade, légumes marinés, perle noire balsamique 

 

Orientale Burger : Pain pita,,  GGiiggoott  dd''aaggnneeaauu  éémmiinnccéé,,  ccoommppoottee  ddee  ppooiiss  cchhiicchheess                                        1144..5500  €                                

eett  ffèèvveess,,  cchhoouucchhoouukkaa,,  lléégguummeess  mmaarriinnééss,,  cchheeddddaarr                                            

  

BBrreeiizz  BBuurrggeerr::  BBlliinniiss  ddee  SSaarrrraazziinn  bbiioo,,  CCaabbiillllaauudd  mmaarriinnéé  ffrriitt                                                                                                      1166..5500  €    

CChhuuttnneeyy  ddee  ffeennoouuiill  ppaarrffuumméé  eett  pplluuss,,  ccoouulliiss  ddee  ppiiqquuiillllooss                                      

 

Cocotte de KIG HA FARZ (revisitée) :                                                                                18.50 €                                                                    

Légumes oubliés, joue de porc confite, saucisse de campagne 

Guémenoise au lard et petits kunpods (petit pain dans jus) 

 

TTaagglliiaattaa  ddee  bbœœuuff - VBF 170 gr – pavé de bœuf finement émincé, cédrat mariné                     18.50 €  

À l’huile d’olive de mandarine, perle noire balsamique, copeaux de Parmesan  

 

Quasi de veau laquée, Pomme de Terre au safran, combos (légume vert),                                   19.00 €                

champignons du moment (servit en cocotte) 

 

CREATIVE  DU CHEF : 

Escargot bio Cornouaille poêlé au beurre épices et aromates                                             19.50 € 

 Exquisoto de fine pâtes italiennes bio, tombés de légumes aux épices douces 

 

POISSON en filet (+/- 180 grs) selon arrivage (voir ardoise/Site)                                      au cours  



 
 

 LLEESS  DDOOUUCCEEUURRSS 
 

 

MMoouussssee  ddee  rrooqquueeffoorrtt  eett  sseess  ccrroouussttiillllaannttss  ddee  ssaaiinnttee  mmaauurree                                                                                                        77..5500  €  

SSaallaaddee  ddee  ssaaiissoonn  eett  vviinnaaiiggrreettttee  ddee  ccooiinngg    

  

KKfféé  ggoouurrmmaanndd  ddee  ll''eennttrree  22                                                                                                                                                                                                    88..0000  €  

  

TThhéé  ggoouurrmmaanndd  ddee  ll''eennttrree  22                                                                                                                                                                                                    88..5500  €    

  

wwhhooooppiieess  ((aauuttrree  mmaaccaarroonn)),,  ggaannaacchhee  aauu  cchhooccoollaatt  nnooiirr  eett  sseess  ppeerrlleess  ccrraaqquuaanntteess                                          88..5500  €  

CCaarraamméélliiaa  VVaallhhrroonnaa,,  MMiillkk  sshhaakkee  aauu  ccaarraammbbaarr  

  

TTrriiffffllee  bbrreettoonn  ((ttiirraammiissuu))……     8.50 € 

Palet breton, gavotte, mascarpone fouetté  au caramel beurre salé...  

  

CCrroouussttiiccrrêêppee  ((bbiioo))  eenn  mmiilllleeffeeuuiillllee,,  cchhaannttiillllyy  mmaannzzaannaa  eett  ssiirroopp  dd''éérraabbllee  ffrruuiittss  ddee  ssaaiissoonn                88..8800  €  

BBoouullee  ddee  ggllaaccee  aauu  cchhooiixx  

  

 

Glaces du SANCHEZ (1.2.3 boules)                                                                          2.20/4/6.20 €    

   

 

La cuisine c'est le gout : notre cuisine c'est la passion et l'éveil de vos 5 sens 

 

LE PLUS DE L'ENTRE DEUX 

SUR COMMANDE 

FOIE GRAS LES 100 GRS 10 EUROS 

A partir de 500GRS CHUTNEY PRUNE 

SIROP D ERABLE OFFERT 

 

SSEERRVVIICCEE  TTAARRDDIIFF  

SSeemmaaiinnee::  2222hh3300  

WWeeeekk  eenndd::  2233hh3300//2244hh  

  

OOuuvveerrtt  llee  mmiiddii  ssuurr  rréésseerrvvaattiioonn  

  ssii  rrééssaa  ssuuppéérriieeuurr  àà  66//88  ppeerrssoonnnneess  

  

..  

  

NNooss  pprriixx  ss’’eenntteennddeenntt  ttoouutteess  ttaaxxeess  eett  sseerrvviiccee  ccoommpprriiss  

NNoouuss  vvoouuss  ssoouuhhaaiittoonnss  uunn  aaggrrééaabbllee  mmoommeenntt  ddaannss  nnoottrree  ééttaabblliisssseemmeenntt..    

  

  

LL''EENNTTRREE  22  EESSTT  AAUUSSSSII  TTRRAAIITTEEUURR  EENN  EEXXEERRIIEEUURR,,  NN''HHEESSIITTEEZZ  PPAASS  !!  


